Bezplatny sprievodca

5 TIPOV NA ZMENU
VZTAHU K PENIAZOM

Praktické kroky, ktoré ti pom&zu odblokovat’ hojnost a

zacat si dovolit investovat do seba.
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Prec€o tvoj vzt'ah k peniazom rozhoduje o vsetkom

Ak mas pocit, ze zasluzi$ viac, ale nieo ta brzdi — nie si sam/sama. Vacsina

lfudi nosi v sebe presvedCenia o peniazoch, ktoré si nikdy vedome nevybrala.

Tieto presvedCenia sme prevzali od rodiCov, Skoly a okolia. A cely Zivot podla

nich Zijeme — aj ked nam davno nesluzia.

Dobra sprava? Presvedéenia sa daju zmenit’. A ked ich zmeni$, zmeni sa aj

tvoj vztah k peniazom, k sebe a k tomu, ¢o si dovoli$ prijimat.
»,INejde o to, kolko zarabas. Ide o to, ¢o si dovolis prijat."

V tomto sprievodcovi najdes 5 praktickych tipov, ktoré som zostavila na zaklade
prace so stovkami klientov. Kazdy tip obsahuje aj konkrétne cvi¢enie, ktoré

mobzes urobit’ eSte dnes.

Podme na to.



Pomenuj svoje staré presvedéenia

Prvy krok k zmene je uvedomit' si, €i si veriS. Zapis si prvych 5 myslienok, ktoré i

napadnu, ked sa opytas$: ,Co si myslim o peniazoch?"

Mozno to bude ,Peniaze sa tazko zarabaju", ,Bohati fudia su chamtivi" alebo

m

.Nikdy nebudem mat dost™. Toto nie su fakty — su to len pribehy, ktoré si

pocuval/a cely Zivot.

o
Vezmi si papier a zapi$ 5 viet, ktoré ti napadnu o peniazoch. Pri kazdej sa
opytaj: Je to moje presvedcenie, alebo som ho zdedil/a? Oznac si tie, ktoré

chces$ zmenit.

Prepis obmedzujiuce myslienky na podporujuce

Ked vies, aké staré presvedcCenia nosis, mézes ich vedome prepisat. Nie cez

silu, ale cez novu perspektivu.
Napriklad:

¥ ,Nie¢o vnutri mi brani investovat do seba"

4 ,Rozhodujem sa investovat do toho, ¢o je pre mia délezité."

X ,Peniaze sa tazko zarabaju"

4 ,Peniaze su energia a ja sa s fiou u¢im pracovat."

s



Vyber 3 obmedzujuce presved&enia z cviCenia €. 1 a ku kazdému napis nove,

podporujuce. Precitaj si ich nahlas rano 7 dni za sebou.



Dovol si prijimat’

VSimol/a si si niekedy, ze ked ti niekto povie kompliment, automaticky ho

zlahcis? , To ni€ nebolo." ,To je len nahoda." ,Toto tricko je staré."

Toto je presne ten vzorec, ktory blokuje hojnost. Ak nevie$ prijat kompliment,

taZko bude$ prijimat vysSi prijem, lepSie prilezZitosti alebo investicie do seba.

#a
NajblizSich 7 dni, ked dostane§ kompliment, povedz len: ,,f)akujem, toma

velmi tesi.” Ziadne vysvetlovanie. Ziadne zlah&ovanie. Len prijmi.

Vytvor si denny ritual hojnosti

Tvoj vztah k peniazom sa nemeni jednym rozhodnutim. Meni sa opakovanim —

malymi dennymi volbami, ktoré posilfiuju nové presvedcenia.

Najucinnejsi ritual, ktory poznam? 5 minut tichej meditacie rano. Nemusis
meditovat na peniaze konkrétne — ale daj si priestor na to, aby si sa stisil/a a

spojil/a so sebou.

Ak chces$ vedenu meditaciu, moja Meditacia hojnosti je zadarmo a trva presne 5

minut.

s
Vlyber si pevny ¢as — idealne rano pred kontrolou teleféonu. Nastav si alarm
na 5 minat. Sadni si, zavri o€i a po€uvaj meditaciu. Urob to 30 dni za sebou a

sleduj, ¢o sa zmeni.



Obklop sa Pud’'mi, ktori rastu

Tvoje okolie formuje tvoje myslenie viac, nez si uvedomujes. Ak sa stale
rozpravaju o tom, ¢o ,je drahé" a ¢o ,si nemézu dovolit" — tieto vzorce sa

prenasaju aj na teba.

Najdi si fudi, ktori investuju do seba. Ktori hovoria 0 moZnostiach, nie o

obmedzeniach. Ktori ta inSpiruju k tomu, aby si chcel/a viac — nie mene;j.

Zapis si 3 Tudi vo svojom okoli, ktori ta inSpiruju v oblasti financii alebo
osobného rastu. Tento tyzden s jednym z nich naplanuj kavu alebo hovor.

Energia je nakazliva — vyber si ju vedome.

Co dalej?

Tieto tipy su zaciatok. Ak chces ist hibSie a skuto¢ne transformovat svoje

nastavenie k hojnosti:

4 Program Som hojnost’

Komplexny program, ktory ti pomdze pretransformovat vztah k

peniazom a odomknut skuto€nu hojnost v Zivote.



https://nataliagruenwald.sk/ponuka/som-hojnost/meditacia-dakujem/
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