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TOP 10 najčastejších
námietok + konkrétne
odpovede

NATALIA GRÜNWALD



1️⃣ „Premyslím si to.“

Ako reagovať:
➡️ „Úplne v poriadku. Len sa spýtam – čo presne potrebuješ premyslieť? Väčšinou, keď niekto
povie, že si to chce premyslieť, už v sebe má odpoveď – len ju ešte nechce vysloviť nahlas.“
➡️ „Rozumiem. Väčšina ľudí, ktorí to cítili podobne, vedeli v hĺbke, že to je pre nich správny krok –
len mali rešpekt pred tým, čo sa zmení, keď to spravia.“
➡️ „Skús si neklásť otázku ‘či to mám spraviť’, ale ‘čo sa stane, ak to nespravím’. Tam býva najviac
jasnosti.“

2️⃣ „Nemám čas.“

Ako reagovať:
➡️ „Rozumiem, čas je luxus. Len úprimne – myslíš, že neskôr ho budeš mať viac, alebo bude situácia
len iná?“
➡️ „To je úplne bežné. Väčšina mojich klientov mala pocit, že nemajú čas, a práve preto to
potrebovali – aby ho konečne získali späť.“
➡️ „Keď hovoríš, že nemáš čas – myslíš, že ide o čas, alebo o prioritu? Lebo ak to je priorita, čas sa
vždy nájde.“

3️⃣ „Nemám teraz peniaze.“

Ako reagovať:
➡️ „Rozumiem. A ak by si ich mala – rozhodla by si sa hneď?“ (Pomáha odhaliť, či je problém v
hodnote alebo financiách.)
➡️ „Peniaze sú len energia – vždy tečú tam, kde cítime najväčšiu hodnotu. Otázka je, kam
momentálne tečú tvoje.“
➡️ „Nie je hanba, ak to teraz nevychádza. Ale pozrime sa spolu, ako by sme to mohli urobiť reálne –
splátky, posun, akčný plán?“

4️⃣ „Musím sa poradiť s partnerom.“

Ako reagovať:
➡️ „Rozumiem. A čo ak by tvoj partner povedal nie – išla by si do toho aj tak?“
➡️ „Úplne chápem – a čo by si mu o tom povedala? Môžem ti pomôcť nájsť slová, aby aj on
pochopil, čo to pre teba znamená.“
➡️ „Ja sa vždy pýtam – ak by šlo o rozhodnutie, ktoré zmení tvoj život, nechcela by si, aby to bolo
tvoje rozhodnutie?“
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5️⃣ „Nie je na to teraz správny čas.“

Ako reagovať:
➡️ „Rozumiem – a kedy by bol? Väčšina ľudí
čaká na ten ‘správny čas’, ale ten prichádza až
po rozhodnutí, nie pred ním.“
➡️ „Niekedy to nie je o správnom čase, ale o
správnom nastavení. Keď sa rozhodneš, čas sa
vždy upraví podľa teba.“
➡️ „To je presne to, čo hovorí väčšina ľudí,
kým si neuvedomia, že čakaním strácajú práve
to, po čom túžia.“

6️⃣ „Musím to ešte prepočítať /
prehodnotiť.“

Ako reagovať:
➡️ „Kľudne, poďme spolu prejsť, čo potrebuješ
prepočítať – možno ti viem pomôcť vidieť to
jasnejšie.“
➡️ „Niekedy nie je problém v číslach, ale v
strachu, čo tie čísla znamenajú. Je to
investícia, nie výdavok.“
➡️ „Rozumiem. Len sa chcem uistiť –
pochybuješ o hodnote, alebo o sebe, že z tej
hodnoty naozaj vyťažíš maximum?“

7️⃣ „Neviem, či je to pre mňa.“

Ako reagovať:
➡️ „Skvelá otázka. Čo by muselo byť pravda,
aby si cítila, že to pre teba je?“
➡️ „Úprimne – keby si už bola človek, pre
ktorého to je, nepotrebovala by si to. Ale
práve tým, že váhaš, si ideálny človek na tú
zmenu.“
➡️ „Poďme si pozrieť konkrétne, kde si teraz –
a či to naozaj nie je pre teba, alebo sa len bojíš,
že to nezvládneš.“

8️⃣ „Teraz sa toho deje veľa.“

Ako reagovať:
➡️ „Úplne chápem. Len úprimne – možno
práve preto sa to deje, aby ťa to donútilo
pozrieť sa na seba inak.

➡️ „Keď máš pocit, že sa všetko deje naraz,
niekedy práve vtedy je najlepší moment
rozhodnúť sa pre nový systém.“
➡️ „Keď počujem ‘teraz sa toho deje veľa’,
viem, že človek je na hrane rastu – a tam sa
deje najviac prelomov.“

9️⃣ „Bojím sa, že to nebude fungovať.“

Ako reagovať:
➡️ „Rozumiem – a vieš čo? Väčšina ľudí, ktorí
dnes majú výsledky, si to myslela tiež.“
➡️ „Nemáš istotu, že to vyjde – ale máš istotu,
že ak neurobíš nič, nezmení sa nič.“
➡️ „Niekedy sa nebojíme, že to nevyjde –
bojíme sa, že to vyjde a budeme musieť zmeniť
všetko.“

🔟  „Musí si to ešte energeticky sadnúť /
necítim to teraz.“

Ako reagovať:
➡️ „Chápem – len pozor, aby si si nepomýlila
intuíciu so strachom.“
➡️ „Energeticky to niekedy nesadne práve
preto, že sa to dotýka miesta, ktoré sa má
posunúť.“
➡️ „Nie všetky rozhodnutia, ktoré sú pre teba
správne, sú zároveň pohodlné.“


