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»,Premyslim si to.”

Ako reagovat:

,Uplne v poriadku. Len sa spytam - &o presne potrebuje$ premysliet? Vicsinou, ked' niekto
povie, Ze si to chce premysliet, uz v sebe ma odpoved - len ju eSte nechce vyslovit nahlas.”
,Rozumiem. Vicsina ludi, ktori to citili podobne, vedeli v hibke, Ze to je pre nich spravny krok -
len mali reSpekt pred tym, ¢o sa zmeni, ked'to spravia.”

,Skus si neklast otazku ‘¢i to mam spravit’, ale ‘Co sa stane, ak to nespravim’. Tam byva najviac
jasnosti.”

»,Nemam cas.”

Ako reagovat:

»,Rozumiem, cas je luxus. Len Uprimne - myslis, Ze neskér ho budes mat viac, alebo bude situacia
len ind?"

,10 je Uplne bezné. VacsSina mojich klientov mala pocit, Zze nemaju cas, a prave preto to
potrebovali - aby ho konecne ziskali spat.”

,Ked hovoris, Ze nemas ¢as - myslis, Ze ide o ¢as, alebo o prioritu? Lebo ak to je priorita, ¢as sa
vzdy najde.”

»,Nemam teraz peniaze.”

Ako reagovat:

,Rozumiem. A ak by si ich mala - rozhodla by si sa hned?“ (Pomaha odhalit, ¢i je problém v
hodnote alebo financiach.)

,Peniaze su len energia - vzdy teclu tam, kde citime najvac¢siu hodnotu. Otazka je, kam
momentalne tecu tvoje.”

,Nie je hanba, ak to teraz nevychadza. Ale pozrime sa spolu, ako by sme to mohli urobit redlne -
splatky, posun, akény plan?“

»Musim sa poradit s partnerom.”

Ako reagovat:

»,Rozumiem. A ¢o ak by tvoj partner povedal nie - isla by si do toho aj tak?“

,Uplne chapem - a ¢o by si mu o tom povedala? Mézem ti pomdct najst slova, aby aj on
pochopil, ¢o to pre teba znamena.”

»~Ja sa vzdy pytam - ak by Slo o rozhodnutie, ktoré zmeni tvoj zivot, nechcela by si, aby to bolo
tvoje rozhodnutie?”
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,Nie je na to teraz spravny cas.”

Ako reagovat:

,Rozumiem - a kedy by bol? Vacésina ludi
¢aka na ten ‘spravny cas’, ale ten prichadza az
po rozhodnuti, nie pred nim.“

,Niekedy to nie je o spradvhom case, ale o
spravnom nastaveni. Ked sa rozhodnes, ¢as sa
vzdy upravi podla teba.”

,10 je presne to, ¢o hovori vacsina ludi,
kym si neuvedomia, ze ¢akanim stracaju prave
to, po ¢om tuzia."

,Musim to este
prehodnotit.”

prepocitat  /

Ako reagovat:

,Kludne, podme spolu prejst, ¢o potrebujes
prepocitat - mozno ti viem pomoct vidiet to
jasnejsie.”

,Niekedy nie je problém v ¢islach, ale v
strachu, c¢o tie Ccisla znamenaju. Je to
investicia, nie vydavok.”

,Rozumiem. Len sa chcem uistit -
pochybujes o hodnote, alebo o sebe, Ze z tej
hodnoty naozaj vytazis maximum?“

»Neviem, ¢i je to pre mna.”

Ako reagovat:

,Skvela otazka. Co by muselo byt pravda,
aby si citila, Ze to pre teba je?"

,Uprimne - keby si uz bola ¢lovek, pre
ktorého to je, nepotrebovala by si to. Ale
prave tym, Ze vahas, si idedlny c¢lovek na tu
zmenu.“

,Podme si pozriet konkrétne, kde si teraz -
a i to naozaj nie je pre teba, alebo sa len bojis,
Ze to nezvladnes.”

,Teraz sa toho deje vela.”

Ako reagovat:

,Uplne chipem. Len Uprimne - mozno
prave preto sa to deje, aby ta to dondutilo
pozriet sa na seba inak.

,Ked mas pocit, ze sa vSetko deje naraz,
niekedy prave vtedy je najlepSi moment
rozhodnut sa pre novy systém.”

,Ked pocujem ‘teraz sa toho deje vela’,
viem, Ze Clovek je na hrane rastu - a tam sa
deje najviac prelomov.”

»,Bojim sa, Ze to nebude fungovat.“

Ako reagovat:

,Rozumiem - a vies ¢o? Vacsina ludi, ktori
dnes maju vysledky, si to myslela tiez.”

,Nemas istotu, Ze to vyjde - ale mas istotu,
ze ak neurobis$ ni¢, nezmeni sa nic.”

,Niekedy sa nebojime, Zze to nevyjde -
bojime sa, Ze to vyjde a budeme musiet zmenit
vSetko.”

i) ,Musi si to este energeticky sadnut /
necitim to teraz.“

Ako reagovat:

,Chapem - len pozor, aby si si nepomylila
intuiciu so strachom.”

,Energeticky to niekedy nesadne prave
preto, Zze sa to dotyka miesta, ktoré sa ma
posunut.”

,Nie vsetky rozhodnutia, ktoré su pre teba
spravne, su zaroven pohodIné.”
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