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30-DNOVY CONTENT PLAN — MIX
STRATEGIA PRE TVORCOV OBSAHU

Kazdy tyzden edukujes, spéjas, predavas aj inSpiruje$ - bez vyhorenia.

TYZDEN 1: VZBUDENIE POZORNOSTI A
DOVERY

Edukacia - ,3 najcastejSie chyby, ktoré
brzdia tvoj rast v [tvojom odbore].”

Pribeh - ,Ako som zacala s nulou a ¢o ma
naucil prvy rok.”

Dokaz - ,Klientka, ktora sa bala zacat - po
30 drioch dosiahla X.”

Predaj - ,Toto je presne pre teba, ak uz
nechces [problém].”

Ludskost - fotka dna, rutina, pes, deti,
zakulisie, kava.

Edukacia - ,Nastroj, ktory mi Setri 2
hodiny denne.”

Vyzva - ,Ktory z tychto tipov ti najviac
zarezonoval?“

TYZDEN 2: VYBUDUJ AUTORITU A
EMOCIU

Priben - ,Ten moment, ked som si
uvedomila, Ze bud idem naplno, alebo
vobec.”

Edukacia - ,5 otadzok, ktoré si polozit pred
tym, nez spravis [kluc¢ové rozhodnutie].
Dékaz - ,Recenzia / screenshot - ‘Nikdy
by som neverila, Ze to po6jde takto lahko.””
Predaj - ,Prec¢o som vytvorila tato ponuku
a komu pomaha.”

Ludskost - ,Zacala som der s chaosom a
skoncila v pokoji - tu je ako.”

Edukacia - mini video s tipom (,Ak chces
X, prestan robit Y.“)

CTA - pozvanie na free hodnotu, video,
PDF.

TYZDEN 3: JASNOST, HODNOTA A
PREMENA

Edukacia - ,Tu je presne, ako by som
zacala od nuly v roku 2025.“

Pribeh - ,Najtazsi moment, kedy som to
chcela vzdat - a ¢o mi pomohlo
pokracovat.”

Dokaz - pred a po / vysledok klienta /
feedback.

Predaj - ,Keby si mala dnes zacat, toto by
bol tvoj prvy krok..."

Ludskost - tvoja realita, moment pokoja,
den mimo prace.

Edukacia - ,Rozdiel medzi [lacnou chybou]
a [spravnym krokom].”

Vyzva - otazka pre komunitu: ,Co ti
aktualne brani posunut sa dalej?"

TYZDEN 4: DOVERA, HODNOTA, ENERGIA

Pribeh - ,Ako som pochopila, ze vysledky
neprichddzaji z motivacie, ale z
konzistentnosti."

Edukacia - ,Top 3 stratégie, ktoré mi
priniesli X klientov / predajov.”

Dokaz - ,Realita: niekedy to ide pomaly,
ale stale ides." (redlny screenshot /
moment)

Predaj - ,Posledna sanca vstupit / pridat
sa / ziskat bonus.”

Ludskost - fotka, kde si autentickd -
chaos, deti, smiech, realny zZivot.

Edukacia - kratky tip do Reels (,Ak chces,
aby ti profil zarabal - prestan robit toto...“)
Vyzva - ,Ak by si mohla zmenit jednu vec
v tvojom podnikani, ¢o by to bolo?*
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TYZDEN 5: UKONCENIE CYKLU - SEBAREFLEXIA A POKOJ

« Edukacia - ,Co som sa naucila za tento mesiac o sebe a svojom publiku.*
« Pribeh / Dakujem - ,Zacala som s X, dnes som v Y. Dakujem, Ze ste pri tom."

(

FORMATOVACI MIX
Kazdy tyzden striedaj:

W& 2 Reels (rychle tipy, autentické momenty)

LJ 2 prispevky s dlhsim textom (pribehy, hodnoty)
W8 1 fotka zo Zivota (ludskost)

ul 1 karusel (edukacny alebo FAQ)

= 1 vyzva alebo otazka pre komunitu

Takto p6sobis ako skutocny/autenticky, nie promo profil — a zaroven tvoj obsah predava cez
hodnotu.

ODPORUCANIE

« Kazdy mesiac si tento plan zopakuj, ale len vymienaj témy a hooky.
e Obsah nie je 0 mnozstve, ale o energetickom rytme - aby si ostala konzistentna a autenticka.
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