100 HOOKOV

100 hookov, ktoré mébzes
okamzite pouzit vo svojich
prispevkoch, reels a
storickach
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100 HOOKQOV

9 EDUKACNE / HODNOTOVE HOOKY

1.Trvalo mi 10 rokov, kym som sa to naucila — ukdzem ti to za 60 sekund.
2.Tu je presne, kolko potrebujes spravit [X], aby si dosiahla [Y].

3.Toto je tvoj stav pred, pocas a po transformaAcii.

4. Kazdy ti povie, Ze mas spravit [X], ale nikto ti nepovie ako. Ja ti to ukazem.
. Ak nemas [nastroj], pouzi toto namiesto toho.

. Ak zacinas od nuly, tu je, ¢o by som spravila krok za krokom.

. Pravda o [téme], o ktorej nikto nehovori.

. Prestan robit tuto chybu, ak naozaj chces vysledky.

. 3 veci, ktoré by som si priala vediet, skor nez som zacala s [cielom].

10. Ako si vybudovat zrucnost, ktort jednoducho nedokazes prestat robit.
11. Co sa stane, ked budes robit [akciu] 30 dni po sebe.

12. Ak mas len 10 minut denne, rob toto.

13. Tu je, ako sa naucit [téma] 10x rychlejsSie.

14. Nezacinaj s [zvyk], kym nepochopis toto.

15. Toto je, ako v skutocnosti vyzera [Cislo / objekt].

16. Ak by som zajtra stratila vSetko, takto by som sa vratila spat za 30 dni.
17. Vacsina ludi zlyha pri [ciel], pretoze preskocia tento krok.

18. Robis tuto chybu s [téma] a preto prichadzas o vysledky.

19. Nezlyhavas preto, ze si lenivad — ale preto, Ze to robis zle.

20. Toto je to, ¢o odliSuje amatéra od profesionala.
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MOTIVACNE / SEBAROZVOJOVE HOOKY

1.Nie si unavena — si nedisciplinovana.
2.Vacsina ludi neuspeje, pretoze nikdy nevydrzi dostatocne dlho, aby videli vysledky.
3.Tvoj vysnivany Zivot sa skryva za vecami, ktoré nechces robit.
4.Nie si zaseknutd, lebo to nevies — si zaseknut3, lebo stale vzdavas prilis skoro.
5.Disciplina ta dostane tam, kam motivacia nikdy nedosiahne.
6.Ak by si si davala rovnaké rady, ako svojim priatelom, tvoj Zivot by vyzeral inak.
7.Kazda verzia teba stale existuje — je len na tebe, ktora z nich si vyberies.
8.Nikdy nebudes vzdy motivovana — preto su dolezité navyky.
9.Bud obetujes pre svoje ciele, alebo obetujes svoje ciele.

10. Ak nemas chut skoncit aspon raz tyzdenne, netlacis dost.

11. Nepraj si to — pracuj na tom, a potom to prerasti.

12. Prekvapi ta, ako rychlo sa zmeni tvoj Zivot, ked prestanes hladat vyhovorky.

13. Rok Cistej sustredenosti moéze zmenit vsetko.

14. Nepotrebujes viac ¢asu — potrebujes menej rozptyleni.

15. Ak to stale boli, znamena to, Ze ti na tom zalezi.

16. Nepotrebujes povolenie zacat — jednoducho zacni.

17. Vacsina ludi chce vysledky, ale nikto nechce celit sebe.

18. Pohodlie je najnebezpecnejsia zavislost.

19. Bud tak disciplinovan3, ze to bude az desivé.

20. Ak to so zmenou myslis vazne, prestan vyjednavat so svojimi vyhovorkami.
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STORYTELLING / OSOBNE SKUSENOSTI

1.Kedysi som bola [bolest], teraz som [vysledok].
2.Nikto mi neveril — a presne preto som neprestala.
3.Myslela som si, Ze Uspech znamena [omyl], ale mylila som sa.
4.Toto jedno rozhodnutie zmenilo cely méj Zivot.
5.Ten moment, ked som pochopila, Ze najprv musim opravit samu seba.
6.Keby som mohla povedat svojmu mladsiemu ja len jednu vec, bola by to tato.
7.Toto som sa naucila po 100 zlyhaniach.
8.Bod zlomu, ktory zmenil vSetko.
9.Nemala som plan, peniaze ani nasledovatelov — mala som len posadnutost.
10. Pravda je, Ze ani ja som to nemala vyrieSené.
11. Takmer som to vzdala — prave vtedy sa to zacalo menit.
12. Nevytvorila som to ndhodou. Budovala som to, chybu po chybe.
13. Nie som Uspesnd, pretoZze som vynimocna — ale preto, Ze som neprestala.
14. Zacalo to ako hobby, teraz je to méj plnohodnotny Zivot.
15. Robila som vsetko ,spravne®, ale ni¢ nefungovalo — az kym som nezmenila toto.
16. Kazda chyba ma naucila nieco, ¢o ti mé6Zzem usetrit.
17. Povedali, ze to nepdjde. I1Slo — lebo som neprestala.
18. Najlepsie rozhodnutie v mojom Zivote bolo to, ktoré mi najviac nahanalo strach.
19. Toto je skuto¢ny pribeh za mojim tspechom.
20. Nebola som stastnd, mala som len vytrvalost.

<> PENIAZE / BIZNIS / USPECH

1. Zardbam viac ako lekari ¢i pravnici — a nikdy som nestudovala.
2. Nepotrebujes novu pracu. Potrebujes$ novy zdroj prijmu.
3. Keby som dnes stratila vsetko, takto by som to vratila za 30 dni.
4. Nie si chudobna, pretoze nezarabas dost — ale preto, Ze minas, ako by si bola bohata.
5. Najrychlejsi spésob, ako zarobit, nie je ten, ktory si myslis.
6.Takto som premenila svoju zruénost na Sestciferny prijem.
7. Ludia bohatnu v tichosti. Len ti, Co zapasia, kricia.
8. Ak nevybudujes svoj sen, zaplatis Zivotom za cudzie sny.
9. Peniaze nasleduju pozornost — nie Usilie.
10. Nedostavas zaplatené za cas, ale za hodnotu.
11. Skutocny dovod, preco nie si bohatd — obchodujes ¢as namiesto paky.
12. Vacésina ludi nahana peniaze. Ti mudri buduju systémy, ktoré ich tlacia.
13. Si blizsie k bohatstvu, nez si myslis — len si eSte nepostavila spravne vozidlo.
14. Tato jedina finan¢na chyba ma kedysi stéla tisice.
15. Nepotrebujes viac klientov — potrebujes lepSiu ponuku.
16. Zacni sa spravat, ako by tvoj ¢as bol drahy — potom aj bude.
17. Tvoj Ucet rastie, ked rastie tvoja hodnota.
18. Bohatstvo nie je ciel, je to vedlajsi efekt discipliny.
19. Vacsina ludi zlyh3, lebo si mysli, Ze ma ¢as.
20. Peniaze nie su ciel — st zrkadlom tvojho prinosu.
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2 MINDSET / DISCIPLINA / SEBAHODNOTA
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. Konzistentnost porazi intenzitu — vzdy.

. Nikdy neprepracujes niekoho, kto miluje proces.

. Slabi sa stazuju, silni sa prisposobuiju.

. Nepros o lahsiu cestu — buduj silnejsie ramena.

. Vacsina ludi chce slobodu, ale zije ako vazni pohodlia.

. Kazda vyhovorka len chrani tvoju slabost.

. Kym nevybudujes nieco vynimocné, nie si vynimocna.

. NemdzZes manifestovat vysledky, pre ktoré si nepracovala.

. Kazdy den, ked vynechas pracu, stracas progres.

. Bolest je do¢asna. Lutost trva navzdy.

. Osoba, ktorou sa stavas, ta uz sleduje.

. Ak ta to nevyzyva, nemeni ta to.

. Kazdy ciel vyZaduje novu verziu teba, ktora este neexistuje.
. Sebadisciplina je forma sebalcty.

. Nikdy sa nebudes citit ,pripravena“. Zacni aj tak.

. Posadnutost vyzera Sialene — az kym nezacne fungovat.

. Nemozes byt priemerna a o¢akavat vynimocny zZivot.

. Tvoje navyky rozhodnu o tvojej budicnosti davno predtym, nez tvoj talent.
. Ticho je najvacsia forma sily.

. Skuto¢na moc nepotrebuje dokazovanie — len pritomnost.
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